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Historia turystyki

1. Wymień co najmniej pięć znanych Ci odznak turystyki kwalifikowanej PTTK.

2. Opisz krótko jak się dla polskiej turystyki zasłużyli...

Mieczysław Orłowicz

Mariusz Zaruski

Tytus Chałubiński

Stanisław Staszic

Mieczysław Karłowicz
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Przyroda i ochrona przyrody

1. Wymień 3 charakterystyczne elementy podlegające ochronie w wymienionych niżej parkach
narodowych.

Białowieski Biebrzański Bieszczadzki

3. Opisz podstawowe różnice w sposobie ochrony przyrody w parku narodowym, a w parku
krajobrazowym.

4. Na poniższej mapie zaznacz wymienione Parki Narodowe:

1. Babiogórski P.N. 
2. Białowieski P.N.
3. Biebrzański P.N.
4. Bieszczadzki P.N.
5. P.N.  „Bory

Tucholskie”
6. Drawieński P.N.
7. Gorczański P.N.
8. P.N. Gór Stołowych
9. Kampinoski P.N.
10. Karkonoski P.N.
11. Magurski P.N.
12. Narwiański P.N.
13. Ojcowski P.N.
14. Pieniński P.N.
15. Poleski P.N.
16. Roztoczański P.N.
17. Słowiński P.N.
18. Świętokrzyski P.N.
19. Tatrzański P.N.
20. Wielkopolski P.N.
21. Wigierski P.N.
22. Woliński P.N.
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Geografia turystyczna

1. Zaznacz na poniższej mapie Polski:

1. Babia Góra (1725)
2. Elbląg
3. Góry Stołowe
4. Jezioro Hańcza
5. Kalisz
6. Pieniny
7. Przemyśl
8. Sandomierz
9. Żelazowa Wola
10. Żuławy
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5. W jakich krainach geograficznych leżą...

Gniezno

Kartuzy

Kielce

Kołobrzeg

Nowy Sącz

Olsztyn

Szczebrzeszyn

Warszawa

6. W jakich górach (grupach górskich) leżą...

Cergowa (716)

Czupel (933)

Krawców Wierch (1064)

Kremenaros (1221)

Kudłoń (1276)

Mogielica (1170)

Radziejowa (1262)

Rotunda (771)

Runek (1080)

Skrzyczne (1257)

Szczeliniec Wielki (919)

Szrenica (1362)

Śnieżka (1603)

Śnieżnik (1426)

Wysoka (1050)
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Etnografia i budownictwo drewniane

1. Wymień  5  grup  mniejszości  narodowych  w  Polsce  oraz  wymień  obszary  ich  zwartego
zamieszkania.

7. Krótko opis funkcję obiektów wymienionych poniżej oraz dopisz cztery inne znane Ci obiekty
charakterystyczne dla wsi.

chyża

folusz

lamus

sypaniec

8. Wymień znane Ci niematerialne przejawy kultury ludowej.
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9. Opisz przedstawioną na poniższym rysunku konstrukcję identyfikując jej elementy.

.
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10. Opisz przedstawiony na poniższym rysunku obiekt.
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Architektura i sztuka

1. W jakim stylu  zbudowane są obiekty przedstawione na poniższych rysunkach? Uzasadnij
odpowiedź oraz wymień pięć detali architektonicznych.
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Pierwsza pomoc 

1. W jaki sposób można ocenić stopień przytomności poszkodowanego w wypadku?

11. Jakie informacje powinien zawierać meldunek o wypadku w górach?

12. Jakie mogą być przyczyny utraty przytomności?
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13. Jakie  są  objawy  i  niebezpieczeństwa  związane  ze  złamaniem?  Opisz  krótko  sposób

postępowania przy złamaniach.

14. Wymień znane Ci sposoby tamowania krwotoków?

15. Jakie są kolejne stadia wychłodzenia? Opisz krótko objawy i sposób postępowania.  Jakie
części ciała najczęściej ulegają odmrożeniom?


